
10 choses que vous pouvez tous faire pour freiner la propagation:

•  Laissez un espace vide entre les voitures pour maintenir la 

 distanciation physique

•  Soyez prêts à l’arrivée et ne restez pas avec les autres pour discuter avant ou 

après l’activité

•  Restez à au moins 6 pieds des autres en tout temps

•  Portez un couvre-visage lorsque la distanciation physique est impossible

•  Apportez du désinfectant pour les mains et des chauffe-mains supplémentaires

•  Ne touchez pas votre visage (yeux, nez et bouche)

•  Toussez ou éternuez dans votre manche et ne crachez pas

•  Nettoyez et désinfectez régulièrement les surfaces fréquemment touchées

•  Amenez votre propre bouteille d’eau et ne partagez pas votre équipement

•  Restez à la maison si vous êtes malade!
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